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Planning d'entrainement saison 2009/2010
COMPLEXE SPORTIF CHANTEREYNE SALLE MAURICE POSTAIRE — Aév\
12h15 13h45 18h 19h30 21h 20h 22h00 -
centre de
LUNDI formation du 16 /15G 18 G libre ASAM HAND
cotentin
18h 19h30 21h 19h30 |22h00
centre de
MARDI formation du 16 G Séniors A libre libre Séniors F
cotentin
17h 18h30 20h00 21H30 17h30 18h00 19H30 20H15 22h00
MERCREDI ehb/-09 11 Séniors A/BIC 18 né92 eker|  18GF libre ASC BASKET
17h3019h 20h30 22h 22h 17h30 20H15 22h00
centre de
JEUDI formation du 16 G section loisir libre ASC BASKET ASAM HAND
cotentin
18H00 19h00 20h30 22h 17h30 18h00 19H30 22h00
centre de
VENDREDI | formationdu | libre 18G Séniors A/B Séniors DetC libre 13 G/IF Séniors F
cotentin
10h 11h30
SAMEDI
lorsque match Séniors A Match extérieur
a domicile
- Entrainement sur CAEN venoix a
*MERCREDI *Séniors A
19H45/21H15
MANAGERAT
A Lefrancois pascal 0632385848/ Lavoine éric 0662618957 / Pautaire serge 0632386138
B . |Germain gilles 0664672394 / Lepetit bernard 0672278764
C Gagnon Vincent 0685828689 / Léonard Julien 0688191489/ Leverge Kévin 0603059208
D Gain Richard 0608957305
-18 Leriche Sébastien 0632233289 / Chuinard christophe 0684656613
-16 Leriche sébastien / Léonard romain 0688191489
_Leriche sébastien / Ahmed samuel 0667860436
-13 Léonard dominique 0681000317 / Monier sandrine /Lodiel jacques / Louvot fred
-11 Laot philippe 0681358785 / Boutin guillaume / Gresselin rodolphe / Huguin anne laure 0678208098
Ehb /-9 Bazile luc 0686304967 / Doguet sébastien 0662220628
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