Groupe A de lajs cherbourg handball saison 2009/10

2 Gbs + 14 joueurs+3 espoirs

Noms prénoms poste age taille | poids club 2008/09
SOMAI Badreddine Gb 26 1,91 94ljs cherbourg
ROUAULT Damien Gb 26 1,91 90|gonfreville
MAILLARD simon Base arriére 24 1,84 84|js cherbourg
NAMIR youssef Ailier gauche 28 1,71 69|js cherbourg
GARDERES yvan Base arriere /Ailier gauche 24 1,83 75]js cherbourg
AQQA karim Arriére droit/Ailier droit 25 1,79 77]js cherbourg
CAPELLE romain Base arriere /Ailier gauche 24 1,75 75]js cherbourg
YOUFPINSAULT morgan Pivot 25 1,89 105|js cherbourg
AQQAREAULT nourredine Pivot /Arriére droit 27 1,81 90|js cherbourg
BOURDET julien Base arriere 24 1,81 83|js cherbourg
PAUTAIRE romain Base arriere 23 1,88 88|js cherbourg
ZITOUNITERKI yacine Base arriere 24 1,85 80|js cherbourg
LISSOT cédric Arriére gauche 21 1,91 85|js cherbourg
LEPOITTEVIN Philippe Ailier droit/Arriére droit 37 1,83 80|js cherbourg
DESBOIS Mathieu Base arriere 23 1,91 85|js cherbourg
MIZOUNI Hamdi Base arriere 25 1,89 90|pl granville
espoirs :
FOSSEY lucas Ailier droit 21 1,88 77]js cherbourg
JOURDAIN David Ailier droit 17 1,79 74|cl tourlaville prénationale
SAINT-PRIX Karl Pivot 17 1,91 97|falaise - 18
staff technique :
LEFRANCOIS pascal entraineur / manager A js cherbourg
LAVOINE éric entraineur / adjoint A js cherbourg
LAFFEACH yohann préparateur physique js cherbourg
LEPOITTEVIN Philippe entraineur / adjoint A js cherbourg
PAUTAIRE Serge coordinateur A/B js cherbourg
RECRUTEMENT joueurs :
MIZOUNI Hamdi Base arriére 25 1,75 75|pl granville N3
ROUAULT Damien Gb 26 1,91 84|gonfreville D2
JOURDAIN David Ailier droit espoir 17 1,79 75|cl tourlaville prénationale
SAINT PRIX Karl Pivot espoir 17 1,91 85|falaise - 18
DEPARTS :
BARHOUMI Moez Gb 37 1,92 104|?
LERICHE sébastien Ailier gauche/demi centre 24 1,81 78|arrét / 100% éducateur club
LEDURE nicolas Arriére gauche 29 1,91 80|caen prénationale / mutation professionnelle
MAHIER cédric Allier droit 25 1,67 75|valognes




