DATES LIEUX ET HORAIRES MUSCULATION Alelencacrement |

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h chantereyne

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Entrainement 19h30/21h postaire

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

Laffeach yoann

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h chantereyne

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann

Entrainement 19h30/21h postaire

Entrainement 19h30/21h postaire

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

Laffeach yoann

Laffeach yoann /Lefrancois P

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann /Lefrancois P

Entrainement 19h30/21h chantereyne

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

Laffeach yoann /Lefrancois P

Entrainement 19h30/21h postaire

Laffeach yoann /Lefrancois P

Entrainement 19h30/21h postaire

Match contre Hazebrouck 16h chantereyne

entrainement salle chantereyne 19h30/21h00

entrainement salle postaire 19h30/21h00

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

entrainement salle chantereyne 19h30/21h00

entrainement salle chantereyne 19h30/21h00

entrainement salle chantereyne 19h30/21h00

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

entrainement salle chantereyne 18h/19h30

repos

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

entrainement salle chantereyne 19h30/21h00

présentation cahier des charges 19h/20h30

Repos

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

entrainement sur chantereyne a 19h30/21h

entrainement sur Venoix a 19h30/21h

entrainement sur chnatereyne a 19h30/21h

Séance musculation 10h/12h Chantereyne

repos

entrainement sur chantereyne a 19h/20h30

Laffeach yoann /Lefrancois P




